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	Eser Hakkında

	Elinize aldığınız yay ve ona takacağınız okun odaklandığınız hedefinize ciddi bir sapma olmadan ulaşmasını istersiniz. Mesafe uzadıkça küçük bir sapma dahi devasa bir hedef-isabet hatası ortaya çıkaracaktır. Haz alma ile başlayıp maalesef bağımlılık seviyesine ulaşan internet bağımlılığı yakın ya da uzak gelecek ile ilgili hedeflerimizin sapmasına ciddi boyutta neden olmaktadır. Bu kitap hem internet bağımlılığı konusunda “ne yapmamalıyım?” sorusuna cevap verirken hem de hedeflerinize kişisel ya da ebeveynlik metodları açısından odaklanmanıza yardımcı olacak çözüm önerileri sunuyor.
Okunuzun hedefinize doğru isabet ile ulaşmasına hizmet edecek yaşanmış hikâyeler ve uzmanlar tarafından yapılmış çalışmaların kaynaklık ettiği öneriler size hem bireysel anlamda hem de ebeveyn olarak ışık tutacaktır.
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[ —————
e hedeiize cddi birsapma clmodan ulasmase sersiie.
Mesateueadivgs kil b sapma i devss i hdetsabet
hotas ortays haracakt. Haz aims e basloyp masiesel
Bapmiik seviyesine ulagan intemet bagmb: yokin yo da
ek elcek e gl nedefieimizi sapmasina cdboyutta
neden imaktadi B kitap hem ntemet bagmbig konusn-
2 “ne yapmamaloym?* sorusuna cevap verirken hem de
hedefiernize Wisisl ya d2 ebeveynik metodan sqsndan
‘odakanmaniza yardume lacak tatm onerler sunuyor.

Okunuzun hdefize dogu sabet le issmasina hiemet
edecek yasons ikayeler ve imanlar tarafndan yapims
calsmatarn Koynakik et Snerilersize hem bireyselanlan.
4 hem de ebeveyn olarak 5k wtscakr.
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